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Soutien éducatif aux
parents ayant des

adolescents âgés de 12 à
18 ans et rencontrant

des difficultés
 

QUAND ? 

Rue de la prihielle, 6/4
4600 VISE

04/374.18.10

Parents-Ados 
Ce projet comporte 5

séances de 2h00

Les séances se dérouleront
tous les samedis de 

15h à 17h  

Première séance le
19/12/2020 

Où?
A l'AMO Reliance

Il est possible de
véhiculer les parents 



Pourquoi ? 

Offrir aux parents un espace
de paroles et de réflexions

autour de la parentalité,

Trouver des réponses aux
questions des parents grâce à
un partage d'expériences, aux
outils et théories amenés par
les animateurs, 

Créer et développer une
relation où parent et
adolescent prennent plaisir à
être ensemble, à se parler, 

Valorisation des compétences
parentales. 

Les objectifs du projet sont : 

l'importance de la
communication, 
l'établissement de
limites, 
l'adolescence, 
l'identité,
l'environnement,
les représentations.

Via l'utilisation des outils
ludiques qui abordent
diverses thématiques: 

D'autres thématiques
peuvent être abordées à la
demande des parents. Des

partenaires extérieurs
peuvent également venir

présenter un sujet.

Il s'agit de séances ouvertes aux
parents ayant des adolescents âgés

de 12 à 18 ans. 
Chaque semaine, et ce par

l'utilisation de divers outils et de la
discussion, nous aborderons  des
thématiques liées à l'adolescence

pour répondre aux différentes
questions des parents et ainsi

susciter leur réflexion. 

Quoi ? Comment ? 

Ce projet peut se faire : 

En individuel, 
En groupe. 


