
          

 

 

 

 

 

 

        MÉTIERS 

 

▪ Toutes les cuisines de collectivité : écoles, hôpitaux, maisons de 
repos, crèches, restaurants « self-service », traiteurs… 
 

 

      GRILLE HORAIRE 
 

3ème Cuisine art.45 4ème cuisine PEQ 5ème –  6ème   cuisine PEQ 
Français 3H Français 3H Français 3H 

Mathématiques 2H Mathématique 2H Géographie 1H 

Technologie métier 3H Technologie alimentaire 1H Histoire 1H 

Travaux pratiques 7H Technologie du métier : 
cuisine 4H 

Formation sociale et 
économique 2H 

 TP cuisine/salle 5H Connaissance du matériel 
1H  

Connaissance des matières 
1H 

Economat gestion des 
stocks 1H 
Hygiène/ 

sécurité du trav./ législation 
1H 

  TP cuisine de collectivité 3H 

  TP service 1H 
ECOLE : 15h 

ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 

 

  

 

 

  

COMMISE DE CUISINE DE 

COLLECTIVITÉ 
3e ART 45 

CUISINIERE DE COLLECTIVITÉ 
4e / 5e / 6e PEQ 

Obtention du CE6P + CQ6 

Possibilité de faire une 7ème qui délivre le 

CESS + CQ7 + certificat de gestion* 

*(voir grille de 7ème gestionnaire de très petites entreprises) 

 

 



          

  

 

 

 

 

        MÉTIERS 
 

▪ Prestations en maison de repos et de soins 

▪ Prestations en milieu hospitalier 

▪ Prestations en centre de jour 

▪ Prestations en centre d’hébergement pour personnes handicapées et soins 

▪ Aide à domicile  

▪ Indépendante 

▪  … 
 

      GRILLE HORAIRE 
 

4ème AS PEQ 5ème –  6ème  AS PEQ 7ème AS 
Français 3H Français 3H Français 3H 

Mathématique 2H Géographie 1H Formation scientifique 2H 

Cours techniques : 
psychologie appliquée 2H 

Histoire 1H Formation sociale et 
économique 2H 

Cours techniques : 

Soins généraux 2H 

Formation sociale et 

économique 2H 

Mathématiques 2H 

Pratique professionnelle : 

6H 

Cours techniques : 

psychologie appliquée 2H 

Cours techniques : 

déontologie, soins, 
anatomie, éthique et 

législation 4H 

 Cours techniques : 
Soins généraux 2H 

Pratique professionnelle : 
manutention 1H 

 Pratique professionnelle : 
4H 

Pratique professionnelle : 
soins 1H 

ECOLE : 15h 

ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 

 

 
 

  

AIDE SOIGNANTE 
4e / 5e / 6e / 7e PEQ 

Obtention du CESS + CQ7 

 

 



          

 

 

 

 

 

        MÉTIERS 

▪ Réassortisseur 
▪ Caissier 
▪ Magasinier 
▪ Etalagiste 
▪ Vendeur qualifié (en magasin de détail, en surface spécialisée) 
▪ Vendeur qualifié en grande surface 
▪ Représentant de commerce ou délégué commercial externe 
▪ Conseiller de vente 

 
 

      GRILLE HORAIRE 
 

3 ART 49e 4e PEQ 5ème –  6ème   PEQ 

Français 3H Français 3H Français 3H 

Mathématique 2H Mathématique 2H Géographie 1H 

Anglais 2H Art de la vente 2H Histoire 1H 

Art de la vente 4H Étalage, promotion des 
marchandises 1H 

Formation sociale et 
économique 2H 

Étalage promotion des 
marchandises 4H 

Anglais 2H Anglais 2H 

 Travaux pratiques vente 5H Techniques de vente 2H 

  CT étalage 1H 

  Documents commerciaux 
1H 

  Travaux pratiques vente 
2H 

ECOLE : 15h 

ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 

 

  

 

  

VENTE   
3e ART 49 

VENDEUREUSE 

4e/ 5e /6e  PEQ 

Obtention du CE6P + CQ6 

Possibilité de faire une 7ème qui délivre le 

CESS + CQ7 + certificat de gestion* 

*(voir grille de 7ème gestionnaire de très petites entreprises) 

 

 



          

 

 

  

 

 

        MÉTIERS 

▪ Mécanicien·ne d’entretien automobile 

▪ Mécanicien·ne polyvalent·e 

▪ Technicien·ne automobile 

▪ Monteur·euse – entretien véhicules 

▪ Mécanicien·ne service rapide 

▪ Préparateur·rice de véhicules 

 
 

      GRILLE HORAIRE 
 

3e ART 49 4e PEQ 5ème –  6ème    PEQ 

Français 3H Français 3H Français 3H 

Mathématique 2H Mathématique 2H Géographie 1H 

Cours techniques : 

Mécanique automobile  
2H 

Électricité 1H 

Cours techniques : 

Mécanique automobile  
2H 

Électricité appliquée à 
l’automobile 2H 

Cours techniques : 

Mécanique automobile  
2H 

Électricité appliquée à 
l’automobile 1H  

Pratique professionnelle : 

garage 3H 

Pratique professionnelle 6H Formation sociale et 

économique 2H 

Pratique professionnelle : 

carrosserie tôlerie et 
peinture 4H 

 Mathématiques orientées 

1H 

  Histoire 1H 

  Pratique professionnelle 

4H 
ECOLE : 15h 

ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 

 

  

  

MÉCANIQUE GARAGE 
3ème ART 49 

MÉCANICIENNE D'ENTRETIEN 
AUTOMOBILE 
4e / 5e / 6e PEQ 

Obtention du CE6P + CQ6 

Possibilité de faire une 7ème qui délivre le 

CESS + CQ7 + certificat de gestion* 

*(voir grille de 7ème gestionnaire de très petites entreprises) 

 

 



CONSTRUCTION GROS-ŒUVRE 
3e ART 49 

 

MAÇONNE 
4e / 5e / 6e PEQ 

          

 

 

 

 

 

        MÉTIERS 

▪ Maçon qualifier 

▪ Ouvrier dans le bâtiment   

▪ Ouvrier dans une entreprise de travaux publics 

▪ Ouvrier coffreur 

▪ Ouvrier en rénovation 

▪ Ouvrier de gros œuvre 
 

 

      GRILLE HORAIRE 
 

3e ART 49 4e PEQ 5ème –  6ème   PEQ 

Français 3H Français 3H Français 3H  

Mathématique 2H Mathématique 2H Géographie 1H 

Cours Techniques : 

Technologie connaissance 
et utilisation des 
matériaux 2H 

Dessin technique, lecture 
de plans 1H 

Cours Techniques 3H Histoire 1H 

Pratique professionnelle 
7H 

Pratique professionnelle 7H Formation sociale et 
économique 2H 

  Cours Techniques 4H 

  Pratique professionnelle 

4H 
ECOLE : 15h 

ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 

 

 

 

  

  

Obtention du CE6P + CQ6 

Possibilité de faire une 7ème qui délivre le 

CESS + CQ7 + certificat de gestion* 

*(voir grille de 7ème gestionnaire de très petites entreprises) 

 



COUVREUREUSE ÉTANCHEUREUSE 
4e / 5e / 6e PEQ 

          

 

 

 

 

 

 

        MÉTIERS 

 

▪ Couvreur / couvreuse 

▪ Aide-couvreur 

▪ Couvreur·euse qualifié·e 

▪ Ouvrier·ère en toiture 

▪ Poseur·euse de toitures 
 

      GRILLE HORAIRE 
 

4e PEQ 5e PEQ 6e PEQ 

Français 3H Français 3H Français 3H 

Mathématique 2H Géographie 1H Géographie 1H 

Cours techniques 3H Histoire 1H Histoire 1H 

Pratique professionnelle 
7H 

Formation sociale et 
économique 2H 

Formation sociale et 
économique 2H 

 Cours techniques 4H Cours techniques 4H 

 Pratique professionnelle 4H Pratique professionnelle 

4H  
ECOLE : 15h 

ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 

 

 

 

 

  

  

Obtention du CE6P + CQ6 

Possibilité de faire une 7ème qui délivre le 

CESS + CQ7 + certificat de gestion* 

*(voir grille de 7ème gestionnaire de très petites entreprises) 

 

 



MANUTENTIONNAIRE CARISTE ART 45 
 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

        MÉTIERS 

 

▪ Cariste (conduite de chariots élévateurs, transpalettes) 

▪ Magasinier·ère 

▪ Préparateur·rice de commandes 

▪ Agent·e logistique / de stockage 

▪ Manutentionnaire / ouvrier·ère d’entrepôt 
 

 
 

             GRILLE HORAIRE 
 

Français 3H 

Mathématiques 2H 

Technologie du métier 3 H 

Travaux pratiques 7H 

ECOLE : 15h 
ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 

 

 

 

  

  

Obtention d’un certificat spécifique (article 45) 

et BREVET cariste via Eurologistics 

Réinsertion dans l’enseignement art.49 

 



          

 

 

 

 

 

 

        MÉTIERS 
 

Gestion  

▪ Dirigeant de PME 

▪ Indépendant 
▪ Gérant 

CESS  

▪ Accès à des études supérieures 
 

 

 

             GRILLE HORAIRE 
 

Français 3H 

Formation sociale et économique 2H 

Formation scientifique 2H 

Comptabilité et informatique de gestion 4H 

Cours commerciaux 3H 

Droit social et gestion des ressources humaines 
1H 

ECOLE : 15h 
ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 

 

 

 

  

 

 

  

GESTION DE TRÈS PETITES 

ENTREPRISES 

7e PEQ 

 

Obtention du CESS + certificat et 

qualification de gestion de très petites 

entreprises 

 

 



ÉLECTRICIENNE de 

MAINTENANCE INDUSTRIELLE  
TECHNIQUE DE QUALIFICATION 

4e/5e /6e PEQ 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

        MÉTIERS 

 

▪ Électricien·ne de maintenance industrielle 

▪ Électricien·ne industriel·le 

▪ Technicien·ne de maintenance 

▪ Agent·e de maintenance industrielle 

▪ Technicien·ne de dépannage industriel 
 

 

      GRILLE HORAIRE À VISÉ 
 

4e PEQ 5e PEQ 6e PEQ 

Français 4H Français 3H Français 3H 

Mathématique 2H Mathématique 2H Mathématique 2H 

Anglais 2H Anglais 2H Anglais 2H 

Géographie 1H Géographie 1H Géographie 1H 

Histoire 1H Histoire 1H Histoire 1H 

Formation scientifique 2H Formation scientifique 2H Formation scientifique 2H 

CT électricité 2H Formation sociale et 
économique 2H 

Formation sociale et 
économique 2H 

CT Maintenance 1H  CT électricité 2H CT électricité 2H 

 CT Maintenance 1H  CT Maintenance 1H  
ECOLE : 15h 

ENTREPRISE : 24h sous contrat rémunéré 
 

 

          

 

 

Obtention du CESS + CQ6  

 

 


