
CONTACTS UNIQUEMENT 
POUR LES PROFESSIONNELS

071/33.77.77
surveillance.sante@aviq.be
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Avec la  
collaboration de

w w w . s c i e n s a n o . b e

L'AVIQ À VOTRE ÉCOUTE

NUMÉRO GRATUIT
0800/16.061 - numérogratuit@aviq.be

WWW.AVIQ.BE
Retrouvez-nous aussi sur  
les réseaux sociaux !

matra.sciensano.be

COMMENT SE PROTÉGER  
DE LA COQUELUCHE ?

LA VACCINATION EST  
LE SEUL MOYEN DE SE PROTÉGER  
DES FORMES LES PLUS GRAVES.

ENFANTS
CHECK 2-3-4 mois CHECK 15 mois  

CHECK 5-6 ans

FEMMES 
ENCEINTES

CHECK 24-32 semaines

LA COQUELUCHE
Maladie bactérienne à déclaration  
obligatoire et à prévention vaccinale

JEUNES
CHECK 15-16 ans

ADULTES
CHECK Toute personne  
n'ayant jamais été  
vaccinée contre  
la coqueluche

Sc
héma vaccinal
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La Cellule de Surveillance  
des Maladies Infectieuses de l'AVIQ

mailto:surveillance.sante%40aviq.be%20?subject=


QU’EST-CE QUE  
LA COQUELUCHE ?

La coqueluche est une infection des voies 
respiratoires potentiellement grave causée 
par la bactérie Bordetella pertussis. 
Une vaccination préventive est disponible.

Comment peut-on être contaminé ?

La contamination se fait par gouttelettes lorsque 
l’on se trouve à moins de 2 mètres d’une per-
sonne malade qui tousse ou éternue.
La période d’incubation (délai entre la contami-
nation et l’apparition des premiers symptômes) 
est habituellement de 7 à 10 jours.

Comment diagnostique-t-on  
la coqueluche ?

Le diagnostic repose sur un frottis naso-pha-
ryngé en phase catarrhale. 

Quel est le traitement préconisé 
en cas de contamination ?

La personne malade est traitée par des anti-
biotiques lors des 3 premières semaines qui 
suivent l’apparition des symptômes.
Le risque de contamination disparait après  
5 jours de traitement complet.

Quelles sont les mesures  
à mettre en place en cas  
de contamination ?

ARROW-RIGHT �Éviction de l’école, de la crèche,  
du lieu de travail :

CHECK �durant 5 jours si traitement par  
antibiotiques,

CHECK �durant 21 jours sans traitement. 
ARROW-RIGHT �Rester à distance des personnes à risque. 
ARROW-RIGHT �Se laver les mains régulièrement à l'eau 

et au savon, tousser ou éternuer dans un 
mouchoir ou dans votre coude, porter un 
masque dans les lieux fort fréquentés.

Quelles sont les personnes  
susceptibles de développer  
une forme grave de la maladie ?

ARROW-RIGHT Les nourrissons de moins de 6 mois ;
ARROW-RIGHT �Les nourrissons de moins de 16 mois 

n’ayant pas reçu 3 doses de vaccins ;
ARROW-RIGHT �Les nourrissons de 16 mois ou plus 

n’ayant pas reçu 4 doses de vaccin ;
ARROW-RIGHT �Les personnes atteintes de pathologies  

cardiaques ou pulmonaires chroniques ;
ARROW-RIGHT �Les personnes immunodéprimées.

Quels sont les symptômes ?

Les symptômes apparaissent en 3 phases.

Un peu de fièvre, toux et  
nez qui coule
Durée : 2 semaines

Quintes de toux pouvant être 
suivies de nausées, vomissements 
et/ou une inspiration difficile.  
Chez le nourrisson, possibilité 
d'épisodes d'apnée.
Durée : 1 à 6 semaines 

PHASE CATARRHALE

PHASE PAROXYSTIQUE

1. 

2. 

Période TRÈS CONTAGIEUSE

Période MOINS CONTAGIEUSE

Disparition progressive  
des symptômes
Durée : 1 à 3 semaines

PHASE DE CONVALESCENCE3. 

Période NON CONTAGIEUSE


